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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion [ | Capacitacion Acompafiamiento [ _|Seguimiento [ ] Jornada [ |

Otro, Cual: Jornada de Salud

Virtual: [__] Presencial: Individual: [__] Colectiva: [_]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: [__]Comunitario: Laboral: [ ] Institucional: Otro: __Secretaria de Salud

FECHA: 10/nov/2024 HORA: 10:30 am a 12:30 pm
LUGAR: Parque el Ingenio cra 80 comuna 17 - Ciclo vida

Nombre Representante del Escenario: Instituto Nacional de Cancerologia — Secretaria Del Deporte-
Secretaria de Salud Publica Distrital de Cali.

COMUNA INSTITUCION SEDE
17 Parque Ingenio Ciclo vida

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

La Secretaria de Salud Publica del Distrito Santiago de Cali en articulaciéon con el Instituto Nacional de
Cancerologia realizan una Intervencion colectiva para la celebracion de la Bailaton Rosa, en el
Parque el Ingenio cra 80 comuna 17 - dentro de la Ciclo vida, como aporte a la lucha contra el cancer
de mama.

OBJETIVO:
Realizar Jornada de salud en el marco de la celebracién de la Bailaton Rosa, como aporte a la lucha
contra el cancer de mama.

2. CONTENIDOS:

1. Carga creciente de cancer en Colombia

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. Definiciones orientadoras

3. METODOLOGIA:

La metodologia es presencial donde se realizan acciones de IEC sobre cancer de mama, la cual es
dirigida a la comunidad.

4. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

1.

Carga creciente de cancer en Colombia.
38.191 casos nuevos cancer prevenibles
38.191 casos nuevos cancer detectables

Definiciones orientadoras.

Entornos Comunitarios: Comprende los espacios donde se desarrolla la dindmica social de las
personas Yy los colectivos, redes sociales y comunitarias, organizadas de manera autbnoma,
las cuales pueden compartir caracteristicas y objetivos comunes y agruparse para desarrollar
actividades y representarlas ante instancias nacionales y/o territoriales; también hacen parte
los espacios conformados por elementos constitutivos naturales, artificiales y elementos
complementarios, compuestos por espacios abiertos, caracterizados por el libre acceso
(plazas, parques, vias entre otros) y de espacios a los que la comunidad atribuye valor politico,
histérico, cultural y/o sagrado (bibliotecas, ludotecas, casa de cultura, museos, teatros, templos,
malocas, estadios, escenarios de participacion entre otros).

Informacion en salud: Acciones de produccion, organizacién y difusion de un conjunto de datos
0 mensajes para orientar, advertir, anunciar o recomendar a los individuos, familias,
comunidades, organizaciones y redes, asi como a los actores del Sistema General de
Seguridad Social en Salud y otros sectores sobre aspectos relacionados con la salud publica,
gue contribuya a la construccion de elementos que propicien la toma de decisiones en salud.

Entorno digital: Entornos digitales: escenarios en los cuales se desarrollan las actividades
interactivas; sus cualidades son la fluidez, la simultaneidad, la superposicion de procesos, la
creacion de contenidos, la movilidad de informacion y la globalizacion.

Intervenciones Colectivas: Son el conjunto de intervenciones, procedimientos o actividades
para la promocion de la salud, gestion del riesgo dirigidas a grupos poblaciones a lo largo del
curso de vida,; definidas con fundamento en la evidencia disponible y en las prioridades de salud
de cada territorio.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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3. Bailaton Rosa.

Desarrollar una intervencién colectiva en espacios comunitarios abiertos y el entorno digital para
lograr la sinergia entre la actividad fisica del baile y la accién de informar a la comunidad
participante sobre deteccién temprana del cancer de mama.

4. Deteccion temprana cancer de mama.
1. Mujeres de cualquier edad con cualquier signo de alerta en los senos debe consultar
inmediatamente a su centro de atencion.
2. ¢Qué es un signo de alerta en un seno?
Q Cualquier alteracion en la piel, en el pezén o alrededor del pezoén
Q Salida de liquido por el pezén
Q Hundimiento del pezén o del seno
Q Palpacion de masas o de bultos
3. El autoexamen es autocuidado, se hace siempre, todos los meses, conozca sus Senos.
4. Si NO tiene ningun signo de alerta, solicite al médico el examen clinico del seno a partir de los
40 afos.
5. Si NO tiene ningun signo de alerta, solicite al médico la mamografia a partir de los 50 afios,
cada 2 afos
6. Recuerda el chequeo es con examen clinico y mamografia.
7. Sieres hombre trans también debes tener en cuenta estas recomendaciones.
8. en el control del cancer, ganar tiempo, es ganar vida.

5. Contacto digital.
ey ""3 El sobrepeso y la

obesidad estan asociados con la oCurrencia de cancer de
mama especialmente después de la menopausia
TIPS-PESO SALUDABLE POST REDES 8/10/2023 Instagram - Facebook Manten un peso saludable

#cuidatussenos
#panartiempoesganarvida

La actividad fisica puede ayudar a mantener
un peso saludable y las mujeres que se
mantienen activas por lo menos 30 minutos
al dia, tisnen menor riesgo de cancer de

TIPS-ACTVIDAD FISICA, POST REDES 6/10/2023 Instagram - Facebook mama
#cuidatussenos
#ganartiempoesganarvida
El alcohol aumenta el riesgo de cancer de
C mama incluso si se toma con moderacion.
&\ /) TIPS-EVITE CONSUMO DE
A CIGARRILLO ¥ BEBIDAS POST REDES 8/10/2023 Instagram - Facebook Por esto limite o evite &l alcohol, asi como el tabaco
s aconmi ALCOHOLICAS
n@ #cuidatussenos
R #ganartiempoesganarvida
A @ Es importants conocer los antecedentss.
1 familiares de cancer ya gue puede ser una
=8 paciente de alto riesgo para cancer de mama
Diend sitiene madre o hermana con antecedente
a4 TIPS-HISTORIA FAMILLAR POST REDES 6/10/2023 Instagram - Facebook de cancer de mama u ovario (especialmente
a una edad temprana}

T #cuidatussenos
#ganartiempoesganarvida

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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DIA MUNDIAL DEL CANCER DE

8/10/2023

Todas las redes

DESPUES DE LA BAILATON ROSA

sociales
StleTSMRS‘a Cuida tus senos, consulta a ti médico sinotas cambios como
Al A ‘huequitos’ en la piel
SINTOMAS DE ALERTA: Huscos POST REDES &10/2023 Instagram - Facebook
- en la piel
#cuidatussenos.
#ganartiempoesganarvida
SINTSMAS = | Cuida tus senos, consulta a til médico si notas hundimiento del
pezon
e . - SINTOMAS DE ALERTA. POST REDES 8i10/2023 Instagram - Facebook
. - / Hundimiento del pezén .
~ - #cuidatussenos
P urmiento cex peadn 1 #ganartiempoesganarvida
SiNTSMAS a A
) Cuida tus senos, consukta a ti médice sinotas abuttamientos.
SINTOMAS DE ALERTA. POST REDES 6110/2023 Instagram - Facebook
\* . Protubsrancias #cuidatussenos.
L #ganartiempoesganarvida
[ rroivberanciaa ]
%NT&M.&S‘B Cuida tus senos, consulta a ti médico si notas venas
sobresalientes.
SINTOMAS DE ALERTA. Wenas POST REDES 6102023 Instagram - Facebook
crecientes
#cuidatussenos.
#ganartiempoesganarvida
Cuida tus senos, consulta a ti médice sinotas un seno mas.
D, grande.
A e SINTOMAS DE ALERTA: Asimetria| POST REDES 6/10/2023 Instagram - Facebook
N g #cuidatussenos.
> #ganartiempoesganarvida
SiNTSMAS 3 . .
Cuida tus senos, consulta a ti médico sinotas piel engrosada.
- ) SINTOMAS DE ALERTA: Piel
POST REDES Bi10/2023 Instagram - Facebook
1 A L y engrosada #cuidatussenos
= -y #ganartiempoesganarvida
[ pictengronca 2
SéNEM-‘\S Cuida tus senos, consulta a ti medice sinotas fluidos
desconocidos.
SINTOMAS DE ALERTA. Fluidos
-V . POST REDES BM0/2023 Instagram - Facebook
\ooF AL S desconocidos -
- . #cuidatussenos
#ganartiempoesganarvida
SINTSMAS Cuida tus senos, consulta a ti médico sinotas erosiones en la
: . piel.
SINTOMAS DE ALERTA: Erosiones|  pher pepeg 81012023 Instagram - Facebook
en la piel B
#cuidatussenos
#ganartiempoesganarvida
Cuida tus senos, consulta a ti médico si notas enrojecimiento.
SINTOMAS DE ALERTA.
I N POST REDES 6/M10/2023 Instagram - Facebook .
g " / Enrojecimiento #cuidatussenos
- #ganartiempoesganarvida
SINTGMAS a .
Cuida tus senos, consulta a t médico si notas masas internas.
SINTOMAS DE ALERTA. Bults POST REDES 81012023 Instagram - Facebook
interno #cuidatussenos
#ganartiempoesganarvida
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5. RESULTADOS ALCANZADOS:
Se logro realizar la bailaton Rosa en la ciudad de Cali Parque el Ingenio cra 80 comuna 17 - Ciclo vida

5.1. Cumplimiento de objetivos:
Se cumple con el objetivo de desarrollar la jornada de salud

6. REGISTRO FOTOGRAFICO

EXISTEN 3 | paracupag . g — GANAR
secaeTos | fie: SIGNOS@ALERTA ™
wgmimo ., Sgngmse
o i
B 1 : o CONSULTEDEINMEDIATO
PR AR LA EI Pt
Secvetos
Existen para cuidar EXAMEN
tusiS Ao CLINICO
T e e g ) EXAMEN =

A partir de los 50 afios
Te permite conocer

tus glandulas mamarias

‘ \
4 Consulta a tu meédico ante
E cualquier anormalidad
——— / Deteccion

— s temprana

\‘&\ S

chequeo médico anual

La mamografiaes el -
primer

¥ pomingo @

NOVIEMBRE 4
A 10:30 AM 8

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
Péagina 5 de 10



ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

DESARROLLO SOCIAL
SERVICIO DE SALUD
PUBLICA

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
(MIPG)

INFORME DE INTERVENCIONES DEL
GRUPO SALUD PUBLICA

MMDSO01.03.15.P002.F054

VERSION 002

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Se anexan imagenes y fotos de la jornada.

YTley Solvg Cathorinc S

Firma Firma__
Nombre: LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA Nombre: CATHERINE CAMPAZ CASTRO
Cargo: Contratista Cargo: Contratista

NOTA: No Se anexa listado de asistencia compuesto por seis (6) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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